
NACHTHIMMEL BEGREIFEN!

Mit unseren Partnerinnen und Partnern aus 
Bildung und Naturschutz entwickeln wir 
Umweltbildungsangebote im Sinne einer 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE). 
Damit Kinder und Jugendliche unter freiem 
Sternenhimmel staunen, das Nachtleben 
von Tieren und Pflanzen kennenlernen und 
sich von der natürlichen Nacht faszinieren 
lassen können. Im Naturpark Nordeifel mit 
dem Sternenpark Nationalpark Eifel entfaltet 
sich die nächste Generation kluger Natur-
schützer und begeisterter Sternengucker!

NACHTHIMMEL BEWAHREN!

Der natürlich dunkle Nachthimmel – eine 
Rarität im dichtbesiedelten Mitteleuropa. Im 
Naturpark Nordeifel mit dem Sternenpark 
Nationalpark Eifel gibt es ihn noch. Und zum 
Wohl der Tiere, Pflanzen und Menschen der 
Region möchten wir ihn bewahren. Gemein-
sam mit den Naturpark-Kommunen, Natur-
schützern und Lichtexperten knüpfen wir 
Netzwerke, klären auf und unterstützen die 
Bürgerinnen und Bürger beim Schutz der 
Dunkelheit.

NACHTHIMMEL BEWUNDERN!

Der Blick in den Sternenhimmel mit dem hel-
len Band der Milchstraße fasziniert uns Men-
schen seit jeher. Dieses Naturschauspiel 
erleben Großstädter in den erleuchteten 
Ballungszentren in NRW heute nicht mehr. 
Nur 60 Kilometer vor Köln, im Naturpark 
Nordeifel mit dem Sternenpark Nationalpark 
Eifel, richten wir gemeinsam mit den Natur-
park-Kommunen attraktive „Sternen-Blicke“ 
ein. Dort können sie die unendlichen Weiten 
des Sternenzelts noch bestaunen und be-
wundern.
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GESTALTEN SIE MIT UNS  
DIE STERNENREGION!

Seien Sie dabei, wenn wir mit über 40 Partnerinnen 
und Partnern in der Region
• unsere wundervolle natürliche Nachtlandschaft als 
Lernort für unsere Kinder gestalten,
• einen attraktiven Nacht-Naturerlebnisraum für uns 
und unsere Gäste aus den umliegenden Ballungs-
zentren kreieren,

• den natürlich dunklen Lebensraum für nachtakti-
ve Tiere und Pflanzen und für unsere Gesundheit 

schützen,
• uns dafür engagieren, dass für die nach-

folgenden Generationen die Milchstraße 
mit bloßem Auge sichtbar bleibt!

Sie möchten sich mit  
Ihrer Verwaltung oder  
Organisation einbringen?  
Kontaktieren Sie uns!
 
Naturpark Nordeifel e.V.
Sylvia Montag
Telefon: 02486 801645
montag@naturpark-eifel.de
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VIEL LÄRM UM DUNKELHEIT 
WARUM SCHÜTZEN WIR DIE NATÜRLICHE NACHT?
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    BEGREIFEN!    
BEWUNDERN!  

  BEWAHREN!

STERNENZELT –
NACHT

Die natürlich dunkle Nachtlandschaft 
im Naturpark Nordeifel mit dem Ster-
nenpark Nationalpark Eifel ist ein wah-
res Kleinod. Nur 60 Kilometer vor Köln 
können wir hier die Milchstraße noch 
mit bloßem Auge bewundern. Im dicht-
besiedelten Mitteleuropa ist dies selten 
geworden, weil künstliches Licht das 
Firmament mehr und mehr aufhellt. Da-
mit ist der Sternenhimmel bereits heute 
ein hochwertiges touristisches Allein-
stellungsmerkmal unserer Region.

Zu viel oder falsch eingesetztes Licht 
beeinträchtigt nicht nur den Blick in die 
Sterne. Es schädigt auch die Natur und 
die menschliche Gesundheit. Viele Tiere 
und Pflanzen benötigen die Dunkelheit 
zum Überleben. Künstliches Licht stört 
oder zerstört diese Lebensräume. Bei-
spielsweise sterben massenhaft Flug-
insekten, weil sie in der Nacht durch 
Außenbeleuchtung angelockt werden.

Im menschlichen Körper verfügt jede 
einzelne Zelle über eine innere Uhr die 

unseren Stoffwechsel steuert. Das na-
türliche Tageslicht und die nächtliche 
Dunkelheit geben hier den Takt vor. 
Kommt dieser „zirkadiane Rhythmus“ 
durcheinander, können wir körperlich 
oder seelisch erkranken.

Der Schutz der natürlichen Nacht be-
rührt darüber hinaus viele weitere Le-
bensbereiche und wird damit zu einem 
wichtigen Zukunftsthema: schonender 
Umgang mit Ressourcen und Energie, 
Klimaschutz, Schule und Bildung, das 
Bedürfnis nach Ruhe und Erholung so-
wie die Gestaltung unserer vertrauten 
Lebenswelt, unserer Heimat.

Die UNESCO hat das Recht auf einen 
natürlich dunklen Nachthimmel zu ei-
nem unveräußerlichen Menschenrecht 
erklärt. Setzen Sie sich gemeinsam mit 
uns für dieses Menschenrecht ein!

Ihr Naturpark Nordeifel

NACHTHIMMEL    
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